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Perkenalkan, saya Coach Deddy, Financial Fitness Director NYALA 
OCBC NISP.
Yakin keuangan kamu sudah fit? Hanya 38,03% dari total populasi Indonesia yang 
memiliki literasi keuangan yang baik. 

1. 

2. 

3. 

Saatnya perkuat otot finansialmu dengan Ngegym Finansial Bersama 
NYALA OCBC NISP. Lakukan 3 langkah berikut:

Cek kondisi finansialmu di Financial Fitness Checkup 
dengan scan QR code di samping ini. Laporan hasil check 
up akan terkirim ke emailmu.

Daftarkan diri ke Financial Fitness Class untuk belajar dari 
14 Financial Fitness Coaches. Daftar kelas ada dalam e-book 
ini dan selalu cek website www.ruangmenyala.com untuk 
jadwal terkini.

Buat janji konsultasi 1-on-1 bersama Financial Fitness 
Trainer untuk mendapatkan financial training plan yang 
sesuai dengan kebutuhanmu. 

Ayo pacu semangat #TAYTB untuk capai #financiallyfit mu!

Financial
Fitness
Director
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Financial
Fitness
Coaches

Financial Fitness Coaches 
akan berbagi ilmu, kisah 
& pengalaman seputar 
finansial di Financial 
Fitness Classes untuk 
membantumu menjadi 
bugar finansial.
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Keseruan Financial Fitness 
Classes yang pasti beda dari 
kelas finansial lainnya
Bagi kami, uang tidaklah pernah sekedar uang. Manajemen uang yang baik tak hanya 
memperkaya diri tapi tanpa  kita sadari amat besar peranannya dalam menjaga 
keharmonisan, memberikan kebebasan, pilihan, serta kesuksesan. 
 
Oleh karena itu kami menghadirkan Financial Fitness Classes untuk Indonesia yang 
lebih #FinanciallyFit, dengan memulai kebiasaan financial yang positif, dan menjadi 
landasan kuat untuk berbagai aspek kehidupan, dari muda sejahtera hingga menjadi 
orang tua yang mapan.

“Everyone can be #Financially fit, it’s about building habit”

Apapun masalahnya, kita udah nyiapin kelas yang emang udah 
disesuaian sama masalah-masalah finansial setiap individu 
berdasarkan dari hasil scoringnya.

1001 Topik, sesuai masalah kamu

Masalah finansial emang kadang suka nyerempet ke masalah 
pribadi kaya keluarga, pacar, bahkan kadang masa lalu yang 
pahit.. Ups! Yuk sama sama belajar dari curhatan satu sama lain 
biar ga ngulang kesalahan yang sama.

Curcol boleh, diulang lagi jangan

Semua pembelajaran bakal langsung dipraktekin dengan 
masalah sebenarnya dari salah satu peserta.

Praktek langsung di tempat!

Jangan pulang gitu aja abis kelas! Kita bakal pastiin kamu udah 
jelas mau ngapain  buat benerin financial fitness kamu lewat 
bimbingan abis kelas.

Ada bimbingan abis kelas
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Ikuti kelasnya supaya tambah pintar, tambah cuan, tambah #FinanciallyFit. Awas, jangan sampe bolos!

Ayla Dimitri
Ariev Rahman

Syanne Gracetine

William Sudhana

Felicia Putri Tjiasaka

Menabung, deposito, obligasi, 
reksa dana, semuanya kamu 
sudah paham luar dalam. 
Siapkah untuk berinvestasi di 
level yang lebih tinggi? 

Punya passion di bidang travel 
& lifestye memang butuh modal 
lumayan. Bagaimana caranya 
supaya passion tetap bisa 
dijalani dan kesehatan finansial 
tetap terjaga?

Pernah melakukan kesalahan 
ketika berinvestasi ? Biar kamu 
dapet lesson learned dari 
investasi, kamu harus tahu 
gimana cara memperbaiki porto 
kamu di kelas ini

Menjadi freelancer/
entrepreneur, tantangannya 
jelas berbeda dengan pekerja 
kantoran. Lalu, bagaimana cara 
mengatur keuangan agar tetap 
bisa rutin menabung dengan 
pendapatan yang tak menentu?

- apa saja yang harus diketahui 
tentang investasi saham
- teknik dalam berinvestasi 
saham
- cara membuka akun saham

- financial planning jangka 
pendek
- mengelola pendapatan tidak 
rutin
- persiapan finansial jangka 
panjang dari pendapatan tidak 
rutin

- Portfolio management strategy 
101 : learning from mistakes
- jenis-jenis kesalahan yang 
sering dilakukan oleh investor 
dan trader
- pre-on-post dalam trading dan 
investasi
- reprogamming to improve 
performa porto
- cara ukur performa porto

- mematahkan mitos tentang 
freelancer/entrepreneur
- cara agar keuangan tetap kuat 
walau pendapatan tak tetap
- tips menabung dan 
berinvestasi untuk freelancer/
entrepreneur

PEMASUKAN TAK 
MENENTU, BOLEHKAH 
INGIN LIBURAN?

BEING A BILLIONAIRE 
BY LEARNING FROM 
MISTAKES

TANTANGAN 
FREELANCERS: SALDO 
MANTAP TANPA 
PEMASUKAN TETAP

YANG BELUM PAHAM 
DILARANG MAIN SAHAM

JUDUL DESKRIPSI DI KELAS INI KITA AKAN 
BELAJAR TENTANG:
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19

William Sudhana

Ingin ikut berinvestasi saham, 
tapi takut sesat di jalan? Pelajari 
dulu tips sukses berinvestasi 
saham untuk pemula!

- mindset yang salah tentang 
investasi saham
- mengapa harus mulai 
berinvestasi saham
- cara menentukan emiten 
yang sesuai dengan rencana 
keuangan
- tips mudah berinvestasi saham 

21

26

28

Asoka Remadja
Ayla Dimitri

Dennis

SkinnyIndonesian24

Sejak pandemi, beberapa 
hobi menjadi booming dan 
tentunya menjanjikan sebagai 
lahan bisnis. Bagaimana cara 
menjadikan hobi sebagai ladang 
cuan, dan rencana jangka 
panjangnya agar tak sekadar 
ikut tren?

Setiap investor perlu paham 
tentang fenomena window 
dressing. Lalu ketika fenomena 
ini hadir, bagaimana cara 
memanfaatkannya supaya bisa 
cuan?

Moda foya-foya, tua kaya-raya. 
Pasti semua orang ingin seperti 
ungkapan itu. Tapi, apakah 
realistis?

- memulai bisnis
- tantangan berbisnis mengikuti 
tren
- rencana jangka panjang untuk 
bisnis yang ideal

- apa itu window dressing
- fenomena window dressing 
dari kacamata investor
- peluang apa saja yang 
bisa didapatkan dari window 
dressing
- tips meraih cuan saat window 
dressing

- mengawali karir sebagai YouTuber
- cara memiliki pendapatan selain 
dari YouTube
- tantangan yang dihadapi saat 
memilih jalan berbeda dari yang lain
- tips agar tetap percaya diri ketika 
memulai sebuah usaha

DARI HOBI JADI HOKI 

WINDOW DRESSING, 
PELUANG ATAU  
TANTANGAN?

HAVE FUN TODAY, HAVE 
FUND TOMORROW

INVESTASI SAHAM 
UNTUK PEMULA: TAK 
KENAL MAKA TAK CUAN

15

Asoka Remadja

Anak muda memang gudangnya 
untuk karya & ide-ide segar. 
Dengan banyaknya peluang dan  
kesempatan baru di berbagai 
bidang, memungkinkan generasi 
muda untuk memaksimalkan 
potensi finansial sedari  
sekarang.

- bagaimana cara melihat 
peluang dan benar-benar 
membuatnya menjadi sumber 
pendapatan
- Mengelola pendapatan dari 
side hustle / berbagai sumber 
agar memiliki manfaat untuk 
jangka panjang

FINANCIALLY STABLE IN 
THE MIDDLE OF HUSTLE

7

14
SkinnyIndonesian24

Menjadikan tren sebagai 
profesi, kenapa tidak? 
SkinnyIndonesia24 akan 
berbagai pengalaman mereka 
selama 10 tahun menjadi 
YouTuber.

- pentingnya memiliki mindset 
berinvestasi untuk pendapatan 
pasif
- cara melihat dan mengenali 
peluang
- kesalahan yang harus dihindari 
tentang pendapatan pasif

BERKARYA SELAGI MUDA, 
NIKMATI HASIL DI
MASA TUA

JUDUL DESKRIPSI DI KELAS INI KITA AKAN 
BELAJAR TENTANG:
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Ikuti kelasnya supaya tambah pintar, tambah cuan, tambah #FinanciallyFit. Awas, jangan sampe bolos!

November

2

4

9

11

Jonathan End

Fellexandro Ruby

Jonathan End

Ario Pratomo

Ingin berinvestasi yang 
menguntungkan, keamanannya 
dijamin, dan sekaligus 
membantu negara tercinta? 
Temukan jawabannya di kelas 
ini.

Sudahkah kamu mengenali 
profil risikomu? Jangan sampai 
kamu berinvestasi hanya karena 
ikut tren tanpa menyesuaikan 
dengan profil risiko, ya!

Banyak sekali orang-orang 
yang berinvestasi, tanpa tahu 
arah & tujuannya. Yuk benahi 
dulu mindset kita, supaya lebih 
paham cara mengelola asetnya!

Ternyata, gaji UMR bukan alasan 
untuk tak berinvestasi, lho. Yuk, 
pelajari caranya!

- apa itu Sukuk Tabungan
- kenapa harus berinvestasi di 
sukuk tabungan?
- cara berinvestasi sukuk 
tabungan
- tips aman ketika berinvestasi 
di sukuk tabungan

- pentingnya mengenali profil 
risiko kita
- apa saja profil risiko yang 
harus kita ketahui
- efek profil risiko dengan 
pilihan investasi
- tips seputar profil risiko

- the right mindset ketika 
berinvestasi
- memahami, investasi tidak 
selalu hanya tentang cuan
- mindset apa saja yang harus 
dimiliki ketika berinvestasi
- tujuan berinvestasi sebagai hal 
yg utama

- pentingnya berinvestasi walau 
gaji belum tinggi
- cara memiliki mindset investasi 
yang tepat
- tips & trik berinvestasi untuk gaji 
UMR

KENALI PROFIL RISIKO, 
HINDARI SALAH LANGKAH

THE RIGHT MINDSET FOR 
YOUR ASSET

TIPS & TRIK INVESTASI: 
GAJI PAS-PASAN, 
REKENING SULTAN

INVESTASI LESS WORRY 
DENGAN OBLIGASI

JUDUL DESKRIPSI DI KELAS INI KITA AKAN 
BELAJAR TENTANG:
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18

Natasya Herlind

Investasi reksa dana, pasti 
semua sudah sering dengar. 
Tapi, tahukah kamu kalau 
reksa dana punya berbagai 
jenis? Pelajari dulu serba-serbi 
reksa dana sebelum mulai 
berinvestasi!

- apa itu reksa dana dan apa 
saja jenis-jenisnya
- bagaimana cara memilih reksa 
dana yang tepat
- kesalahan yang harus dihindari 
ketika berinvestasi reksa dana

23

25

30

Fellexandro Ruby

Felicia Putri Tjiasaka

Ario Pratomo

Memangnya ada investasi 
yang 100% aman? Ada 
dong! Bahkan, selain aman 
juga menguntungkan dan 
bermanfaat bagi negara!

Ingin menambah nilai asetmu 
lewat investasi saham? Pelajari 
dulu cara memilih saham yang 
tepat.

Hayoo, siapa yang kalau THR/
Bonus turun serasa dapat 
uang kaget dan langsung 
kalap belanja? Simak cara bijak 
mengelola THR/Bonus supaya 
tak cuma numpang lewat di 
rekening!

- Apa itu surat utang negara 
dan apa saja jenis-jenisnya 
- bagaimana cara memilih surat 
utang negara yang tepat untuk 
kebutuhan kita
- tips berinvestasi surat utang 
negara supaya bisa makin cuan

- perlunya mengembangkan 
aset melalui saham
- prospek saham dalam 
beberapa tahun ke depan
- 5 saham pilihan yang layak 
dipertimbangkan

- penggunaan uang THR/Bonus 
yang bijak
- tips mengelola THR/Bonus 
agar tak langsung habis
- berinvestasi dengan uang 
THR/Bonus

SURAT UTANG NEGARA, 
APA SIH GUNANYA?

TOP 5 SAHAM UNTUK 
MENDONGKRAK ASET

THR/BONUS, BENARKAH 
REJEKI NOMPLOK?

16
Dennis & SSI

Jangan putus asa kalau pernah 
rugi di tahun 2021. Yuk, pelajari 
cara pilih emiten di tahun 2022 
supaya kamu bisa makin cuan!

- haruskah mengikuti tren 
investasi saham di media sosial?
- apa saja emiten saham yang 
bisa dipilih
- tips & trik memilih emiten 
saham

CARA PILIH EMITEN 
SAHAM SUPAYA BISA 
CUAN TAHUN DEPAN!

REKSA DANA 101: 
PERSIAPAN AGAR TAK 
SALAH JALAN 

JUDUL DESKRIPSI DI KELAS INI KITA AKAN 
BELAJAR TENTANG:
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Ikuti kelasnya supaya tambah pintar, tambah cuan, tambah #FinanciallyFit. Awas, jangan sampe bolos!

Desember

2

7

9

Natasya Herlind

Dennis

Fellexandro Ruby

Sebagai instrumen investasi, 
performa obligasi cenderung stabil 
dalam jangka waktu yang bisa 
diperkirakan, dan menjadi pilihan 
yang layak dipertimbangkan di 
tengah ketidakstabilan ekonomi. 
Menjelang pergantian tahun, mari 
kita intip kaleidoskop performa 
berbagai obligasi yang diluncurkan 
sejak 2020 - 2021. 

Melihat kembali kaleidoskop 
performa reksa dana di tahun 
2021, benarkah selalu sejalan 
mengikuti keadaan pasar? Lalu, 
bagaimana prospeknya di tahun 
2022 nanti? 

Kilas balik kaleidoskop performa 
saham di tahun 2021 yang penuh 
gejolak, apakah pelajaran yang 
bisa diambil? Bagaimanakah 
prospek sektor saham di tahun 
2022?

- mengapa belum banyak orang 
yang berinvestasi obligasi
- performa obligasi di tahun 2020-
2021
- prospek obligasi di tahun 2022
- pertimbangan untuk berinvestasi 
obligasi
- tips untuk berinvestasi obligasi 
di tahun 2022

- mengapa kita perlu mulai 
berinvestasi reksa dana
- performa reksa dana di tahun 
2021
- prospek reksa dana di tahun 
2022
- pertimbangan untuk berinvestasi 
reksa dana
- tips berinvestasi reksa dana di 
tahun 2022

- mengapa kita perlu mulai 
berinvestasi saham
- performa saham di tahun 2021
- prospek saham di tahun 2022
- sektor apa saja yang bisa 
menjadi watchlist untuk tahun 
2022
- pertimbangan untuk berinvestasi 
saham
- tips berinvestasi saham di tahun 
2022

KALEIDOSKOP REKSA 
DANA 2021: MASIHKAH 
JADI FAVORIT INVESTOR?

KALEIDOSKOP SAHAM 
2021: TAHUN YANG 
PENUH GEJOLAK

KALEIDOSKOP OBLIGASI 
2021: TETAP STABIL 
SAAT SITUASI SERBA TAK 
PASTI

JUDUL DESKRIPSI DI KELAS INI KITA AKAN 
BELAJAR TENTANG:
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16
William Sudhana

Setelah cek kondisi keuangan, 
saatnya menyusun rencana 
untuk tahun 2022! Yuk, ikuti kelas 
ini supaya kamu lebih siap dan 
mantap menghadapi tahun depan!

- pentingnya perencanaan 
keuangan untuk tahun 2022
- cara menyusun portofolio
- menghindari mengulang 
kesalahan keuangan yang pernah 
dilakukan

14
Ario Pratomo

Akhir tahun tiba, saatnya cek 
kembali kondisi kesehatan 
finansial kamu. Adakah 
perkembangan dari check-up 
sebelumnya? Apakah kamu cukup 
fit untuk mengawali 2022 dengan 
mantap?

- pentingnya melakukan financial 
check-up di akhir tahun
- langkah melakukan financial 
check-up
- yang harus dilakukan setelah 
mengetahui hasil financial check-
up

YEAR-END CHECK-
UP! SUDAHKAH KAMU 
FINANCIALLY FIT?

WARMING UP FOR 2022: 
FINANCIAL WORKOUT 
PLAN

11

JUDUL DESKRIPSI DI KELAS INI KITA AKAN 
BELAJAR TENTANG:
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1. Kunjungi www.ruangmenyala.com,
   atau scan barcode di samping.

3. Setelah proses Sign Up / Log In berhasil, pilih menu “EVENT”

5. “SUBMIT” KONFIRMASI DATA DIRI yang muncul pada layar.

6. Kamu akan menerima EMAIL KONFIRMASI pendaftaran kelas yang 
    telah kamu pilih.

2. “SIGN UP/ LOG IN” dengan data diri kamu
    (Pastikan email & nomor HP yang kamu masukan aktif ya!)

4. KLIK “GABUNG SEKARANG” pada jadwal kelas yang kamu ingin 
    ikuti. Kamu boleh memilih lebih dari satu kelas! 
    Isi kode referensi (jika ada)

Ikuti kelasnya supaya tambah pintar, tambah cuan, 

tambah #FinanciallyFit!

CARA MENDAFTAR

PASTIKAN DATAMU 
SUDAH SESUAI.

Nama Kamu

Tempat Tinggal Kamu

No. Handphone Kamu

12
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Jangan cuma berhenti ngegym finansial di Financial Fitness 
Classes, langsung aja take action punya layanan perbankan 
digital yang bisa bikin kamu #financiallyfit.

Tumbuhkan Uang mulai 
Rp20rb per hari

	 Tabungan dengan 12 mata uang.

	 Tabungan berjangka dengan 		
	 bunga maksimal.

	 Investasi reksadana mulai dari Rp 	
	 20.000 hari.

	 Obligasi mulai Rp1juta.

Promo menarik + Bayar 
dan Belanja Online /

     Offline Jadi Mudah dan
     Aman
	 Dapatkan diskon hingga 50% di
	 1000 outlet / merchant /
	 e-commerce (dengan
	 menggunakan Kartu Debit, Kartu
	 Debit Online dan Kartu Kredit OCBC 	
	 NISP).

Syarat dan ketentuan berlaku. Info lengkap cek 
www.ocbcnisp.com/promo

Kenalin nih, layanan           OCBC 
NISP yang T O P B G T

Promo hadiah seru dengan 
tukar Poinseru

	 Daftar sekarang di www.raih.id 		
	 dan kumpulkan hingga 50.000 		
	 bonus poinseru dari transaksi 		
	 sehari-hari di ONe Mobile.

	 Tukarkan mulai dari 2600 poin jadi 	
	 voucher / produk / saldo OVO atau 	
	 GoPay senilai Rp50.000.

	 Dapatkan Promo Spesial Tukar 1 	
	 Poin dan Tukar 2.500 Poin.

	 Lelang barang idaman mulai dari 	
	 8.000 poinseru.

Info lengkap cek www.raih.id

Online Transactions 
Lengkap di ONe Mobile +

     No biaya biaya*
	 Bebas biaya admin.

	 Bebas biaya tarik tunai di semua 	
	 ATM Bersama, ATM Prima dan ATM 	
	 OCBC Singapore di Singapura.

	 Bebas biaya transfer online lewat 	
	 ONe Mobile ke rekening Bank 		
	 seluruh Indonesia.

	 Kemudahan transaksi antar 12
	 mata uang dengan kurs kompetitif,
	 proses real time di One Mobile.

Syarat dan ketentuan berlaku. Info lengkap cek 
www.ocbcnisp.com/nyala

13
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Special! Jalan-jalan ke Luar Negeri Jadi Lebih Seru
	 Tarik tunai 8 mata uang asing di 80  cabang OCBC NISP sebelum berangkat.

	 Belanja dan Tarik tunai di luar negari langsung dari rekening mata uang asing 	
	 tanpa biaya konversi dengan Kartu Debit Global Wallet.

Ga cuma belajar dari para coaches, kamu juga bisa temukan video, artikel, podcast 
berbagai topik keuangan untuk membantumu makin #financiallyfit. 
Jadwal Financial Fitness Classes terkini juga ada di sini.
Ayo segera jadi member komunitas meNYALA untuk mendapatkan akses penuh ke 
berbagai konten.

Belajar tentang finansial, seru di ruangmenyala.com

Ga cuma ngegym kesehatan yang butuh PT, ngegym finansial akan makin sukses 
dengan rutin konsultasi bersama Financial Fitness Trainer. Dengan punya layanan 
NYALA OCBC NISP kamu akan dapatkan lebih banyak sesi konsultasi agar makin cepat 
capai #financiallyfit-mu.

Gratis Financial Fitness Checkup dan Konsultasi
    (rutin) 1-on-1 Bersama Financial Fitness Trainer.

Dapatkan Cashback hingga Rp1 juta
+ exclusive            x Monstore welcome gift*

Ada Hadiah Cashback hingga Rp1 juta untuk bantu kick-start perjalananmu menuju 
#financiallyfit + bonus exclusive NYALA x Monstore welcome gift. 

Masukkan kode promo MENYALACASHBACK
saat buka NYALA diaplikasi ONe Mobile. 
Syarat dan ketentuan berlaku.
Untuk bantuan dalam pembukaan rekening,
email ke: menyala.info@ocbcnisp.com

Jadi,Tentunya kamu harus gabung NYALA sekarang!

E-voucher Langganan Ternak Uang 1 Bulan

Pilih hadiah yang kamu suka:

DAN

14
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Nyala Bisnis merupakan layanan perbankan untuk pengusaha 
muda yang ingin mengembangkan bisnis sekaligus mengelola 
keuangan pribadi 

Social Media Management
Khusus nasabah NYALA BISNIS biaya jasa Social Media Management mulai dari 
Rp900.000/bulan

Platform Influencer Marketing
Mau coba promosi bisnis pakai influencer? Yuk, coba sekarang! Bisa dapat 
cashback senilai Rp50.000*

Website Toko Online 
Coba gratis 1 bulan pertama Selanjutnya nikmati promo bayar 10 bulan utl 
12 bulan berlangganan untuk SEMUA paket tahunan.

Bebaskan Biaya Transaksi

Solusi Digital untuk Bisnis Sukses

Saldo gabungan di atas Rp25 juta akan mendapatkan:
Bebas biaya administrasi
Bebas 50 kali biaya transaksi setoran kliring di giro melalui cabang
Bebas 50 kali biaya transfer antar-bank (online & LLG) via channel digital
Bebas 50 kali biaya Tarik tunai di jaringan ATM Prima, bersama, dan OCBC 
Singapore
Laporan konsolidasi elektronik
Manfaat asuransi yang diberikan gratis dari Nyala Bisnis

Saldo gabungan di atas Rp50 juta mendapatkan tambahan:
Bebas 3 kali biaya RTGS via channel digital (metode refund)

Jasa Foto Produk 
Khusus nasabah Nyala Bisnis biaya foto produk mulai dari Rp225.000/10 Foto 
GRATIS konsultasi
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